
令和３年度の活動予定      

  子育てひろば 子育て講座 世代間交流 
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のがわであそぼう！ 

初夏の野川で季節を感じながら 

楽しい時間を過ごしましょう。 

日時：〇７月１3 日（火） 

   〇7 月 2０日（火） 

   いずれも 10 時～11 時 

場所：野川公園 

集合：野川公園少年キャンプ場 

   そろったら場所を移動します。 

持ち物：汗ふきタオル 水筒 帽子  

大人はマスク着用 

対象 0 歳児～3 歳児の親子 ３組 

前日に発熱、咳症状があった時、 

当日に玄関で検温し、37,5 以上あっ 

た場合は参加できません 

申込み方法：やまびこ保育園に 

申し込みをして下さい。 

のがわであそぼう 

やまびこ保育園のホームページです。是非ご覧ください。 
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〇現在、新型コロナウィルス感染予防のため、保育室内での保育所体験は行っていませ

ん。 

〇保育所見学は、保育室内の様子は、園庭から見ていただきます。やまびこの保育の説

明はいたします。希望の日時をご連絡ください。 

 

 

子育て 

相談 

〇子育て相談 

 子どもの育ちについての疑問や質問など、子どもの病気や離乳食、食事に関すること、

赤ちゃんマッサージや、また、お母さん自身の悩みなど、なんでもお寄せください。

栄養士、看護師、園長がお話します。電話、メールなどでお寄せくだされば、リモー

トでの相談なども行っています。お気軽に連絡してみませんか？ 

 

日 月 火 水 木 金 土 
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子育て支援室のご利用を 
 子育て中のお母さん同士で、子育ての楽しさや、日頃の悩みなどを語り合う事が

でき、また、子ども達は日頃保育園に揃えられている絵本やおもちゃ等で楽しく遊

ぶ事ができます。お母さん達も子ども達も安心して過ごせるスペースです。 

（毎週月～金曜日 9 時～17 時、1 日 1 組、事前に予約）  

あかちゃんふらっと 

授乳スペースやおむつ交換など、どなたでもお近くを通られた際にお気軽に 

ご利用下さい。  

子育てひろばを再開します！ “のがわであそぼう！” 
 
 暑くなってきましたね。野川公園の中の木漏れ日での景色や、川沿いでのあそびな
ど、今の季節を十分に楽しめるあそびを一緒に楽しみましょう！ 
 
腸内環境を整えて、脳の働きをよくしよう！ 
 
①肉をとりすぎない  ②タンパク質は魚と大豆製品を中心に 
③タンパク質は消化しやすくして食べる   ④オリゴ糖をとる 
⑤食物繊維は多様な食材から   ⑥オリーブオイルをとる 
⑦食物性の発酵食品を毎日とる 
 
今年度も、さまざまな子育てに関するヒントや、豆知識をお届けします。知りたい事
や疑問に思ってることなどお寄せくださいね。 
 
メール：yamabikokai@nifty.com 
 

「赤ちゃん・ふらっと」の取り組みに参加しています！ 

「赤ちゃん・ふらっと」は、小さなお子さんを連れた方が安心してお出かけできる 

よう整備された、授乳やおむつ替えができるスペースの愛称です。 

東京都では公共施設などへの整備を推進しており、やまびこ保育園もこの取り組みに 

参加しています。 

子どもと一緒に野川公園・武蔵野公園に遊びにきたけれど・・・。 

授乳したいけれど・・・、おむつ交換したいけれど・・・。     お子さん用のおもちゃもご用意しています！▲ 

そんな時、気軽に立ち寄っていただけるように、やまびこ保育園では、どなたでもご利用いただける、おむつ交換台、 

授乳用スペース（イス、お湯、哺乳瓶）などを用意しています。疲れたので、ちょっと一休み・・・も、OK ですよ！ 

保育園が開所している時間（7:00～20:00）は、いつでも利用できますので、ぜひお気軽にお立ち寄りください。 


