
令和３年度の活動予定      

  出産を迎える親の体験ひろば 子育てひろば その他 

5  のがわであそぼう  

6  のがわであそぼう  

7  のがわであそぼう  

8    

9 あかちゃんひろば のがわであそぼう  

10 あかちゃんひろば のがわであそぼう  

11 あかちゃんひろば のがわであそぼう  

12 あかちゃんひろば のがわであそぼう  

1 あかちゃんひろば のがわであそぼう 
お正月遊びの会 

たこあげ 

2 あかちゃんひろば のがわであそぼう  

3 あかちゃんひろば どじょう池であそぼう  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２０２２．２．１ 

子育て相談 

“出産を迎える親のひろば” 
子育てひろば 

あかちゃんひろば 

“出産を迎える親のひろ

ば” 

“子育て相談” 

２月 １７日（木） 

 時間：10 時～1１時 

対象：妊娠中又は子育て中の親子 

妊娠中の生活や産後のこと、離乳

食や、発達相談、ベビーマッサー

ジなど赤ちゃんや子育てに関す

る相談を受けます。 

申込み方法：やまびこ保育園 

yamabikokai@nifty.com 

 

★のがわであそぼう！ 

２月 8 日（火） 

２月２２日（火） 

 

 場所：野川公園少年キャンプ場 

  時間：10 時～11 時 

 対象：0～2 歳児の親子２組 

 持ち物：着替え、水筒、タオル 

 申し込み：やまびこ保育園 

＊前日、当日に発熱のある時は、

参加できません。 

＊8 日、２２日いずれの日も  

雨天の時は中止となります。 

＊家族に体調の悪い方がいらっ

しゃる時には参加できません。 

＊新型コロナウィルスの感染状

況によっては、中止することも

あります。 

やまびこ保育園のホームページです。是非ご覧ください。 
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＊子育て広場への参加ご希望の方は、下記の注意事項を遵守のうえ、ご参加ください。 

・参加日の 3 日前からの検温で、平熱であること、 

・咳、鼻水などの風邪症状がないこと、 

・ご家族の方で、新型コロナウィルスの陽性者、濃厚接触者などがいないこと 
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正しい靴の履き方！！ あわてず、ゆっくりと、 

 

①ひもをゆるめ、ベルトを全開にし、履き口を十分に広げましょう 

②開いた状態を保ち、足を入れましょう 

③靴の踵と足の踵を合わせましょう 

④その状態を保ち、足の甲に合わせて、紐やベルトを締めましょう 

 

靴の中で、足が正しい位置に保持されているか、確認しましょう。そのためにも、靴を

履く時間をたっぷり用意しましょう。 

 

さあ、履けたね！！ さあ、でかけましょう！ 

 

靴を脱ぐ時は、紐を解き、ベルトは外し、履き口をしっかり開いて、靴の踵を手で持っ

て足を抜きましょう。 

～やまびこ保育園 1 歳児クラスだより（1 月号）より～ 
 
ある日、A くんが、靴を履こうとしていました。でも、やってみるけど、かかとがうまく

入りません。「できない！やって！」と A くん。私は一瞬“手伝おうかな”と思いましたが、
“でも、A くん、本当は自分でやりたいんじゃないかな”と考えました。そして、「自分で
やってみようとしたけど、うまくいかなくて悔しいね」と声をかけてみました。そうすると、
A くんは、また、くつを持って自分の足を入れようとしていました。でもうまくいかなくて、
泣いて、また挑戦して・・・を繰り返していました。私は A くんの側で「うまくいかなくて
悔しいんだね」「A くんには力があるから、応援しているね」と見守りました。 

 
そして、靴が履けると「はけた！」と目を輝かせる A くんの姿をみて、“やっぱり、自分

の力でやりたかったんだなあ”と感じました。同時に「できない！」という悔しい気持ちも
感じたからこそ、「やれた！」と“自分の力”を確かに感じることができたのだなと思いまし
た。子どもたちの本当の気持ちってなんだろう？と考えることや、その時感じているありの
ままの気持ちを言葉にしていくこと、受け止めていくことをこれからも大切にしたいです。 
 

「赤ちゃん・ふらっと」の取り組みに参加しています！ 

「赤ちゃん・ふらっと」は、小さなお子さんを連れた方が安心してお出かけ 

できるよう整備された、授乳やおむつ替えができるスペースの愛称です。 

東京都では公共施設などへの整備を推進しており、やまびこ保育園も 

この取り組みに参加しています。 

子どもと一緒に野川公園・武蔵野公園に遊びにきたけれど・・・。 

授乳したいけれど・・・、おむつ交換したいけれど・・・。  

    お子さん用のおもちゃもご用意しています！▲ 

そんな時、気軽に立ち寄っていただけるように、やまびこ保育園では、どなたでもご利用いただける、おむつ交

換台、授乳用スペース（イス、お湯、哺乳瓶）などを用意しています。 

疲れたので、ちょっと一休み・・・も、OK ですよ！保育 

園が開所している時間は、いつでも利用できますので、ぜひお気軽にお立ち寄りください。 


