
令和４年度の活動予定      

  出産を迎える親の体験ひろば 子育てひろば その他 

5 あかちゃんひろば のがわであそぼう  

6 あかちゃんひろば のがわであそぼう  

7  のがわであそぼう  

8    

9 あかちゃんひろば のがわであそぼう 観劇 

10 あかちゃんひろば のがわであそぼう  

11 あかちゃんひろば のがわであそぼう  

12 あかちゃんひろば のがわであそぼう  

1 あかちゃんひろば  のがわであそぼう 
お正月遊びの会 

たこあげ 

2 あかちゃんひろば のがわであそぼう  

3  のがわであそぼう  
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子育て相談 

“あかちゃんひろば” 

“あかちゃんひろば” 

 6 月 14 日（火） 

気軽にお話しに来ませんか！ 

 

場所：やまびこ保育園子育て支援室 

妊娠中の生活や産後のこと、離乳食

や、発達相談、ベビーマッサージなど

赤ちゃんに関する情報を提供してい

きます。 

対象 0 歳児の親子  

前日に発熱、咳症状があった時、 

当日に玄関で検温し、37,5 以上 

あった場合は、園内にはいることは

できません 

申込み方法：やまびこ保育園 

 

やまびこ保育園のホームページです。是非ご覧ください。 

子育てひろば 

 

“のがわであそぼう！” 

 

★６月 7 日（火） 

★６月 21 日（火） 

いずれも 10 時～11 時 

 

やまびこのまわりの豊かな自然を

活用した遊びの提供をしていきま

す。 

集合：野川公園 いこいのひろば 

対象：0 歳児～2 歳児の親子 3 組 

申し込み：やまびこ保育園まで 

前日に発熱、咳症状があった時、 

当日に玄関で検温し、37,5 以上 

あった場合は、参加できません 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

子
育
て
相
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子育て相談を受けつけます！ 

６月１４日（火）10 時～11 時 ＊事前の予約が要ります 

 子どもの姿で気になることや、心配になったり・・。でも、お医者さんに行くほどで

もないようにも思うし、だれに相談していいのか、困っていませんか？ 保育園には、

保育士だけでなく、看護師や栄養士もいます。 

気軽にお話にきてみませんか？ 今年度はメールでの質問やリモートでの相談も設定し

ていきます。 

やまびこ保育園メール：yamabikokai@nifty.com 

HP 七月のホームページに寒天ゼリーのレシピを掲載します。 

日 月 火 水 木 金 土 
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6 月といえば…どどめ！やまびこではどどめと呼んでいますが、桑の実のこと

です。野川沿いや、やまびこの園庭にもどどめの木があります。 

6 月になると黒く実ってきます。つぶつぶした食感で、イチゴやブルーベリーに

似た味が特徴です。 

やまびこの子どもたちはどどめが大好き！幼児クラスの子どもたちはどどめを

採りに野川沿いまでどどめツアーしに行くこともあります。 

手や口の周りを真っ黒にしながら、美味しそうに食べる子どもたちの姿はとって

も可愛らしいです♪ 

そんなどどめはビタミン C がたっぷり！ビタミン C は体の免疫力を高めて、風

邪をひきにくくなったり、肌の調子を整える効果があるんですよ！ 

今月の「のがわであそぼう」は 6 月 7 日と２１日に行います。今回紹介した

「にじ」はもちろん、色々な歌や手遊びを歌ったり、梅雨の時期ならではの生き

物や景色に触れて、一緒に楽しい時間を過ごせたらいいなぁと思っています♪ 

 

 

 

 

 
いよいよ梅雨の時期に入りますね。 
今月はそんな時期にピッタリな「にじ」という歌を紹介します！ 
 
①庭のシャベルが一日ぬれて 雨があがって くしゃみをひとつ 
 ※くもがながれて 光がさして 見上げてみれば 
  ラララ にじが にじが 空にかかって 
  きみの きみの 気分も晴れて 
  きっと明日はいい天気 きっと明日はいい天気 
②せんたくものが一日ぬれて 風に吹かれて くしゃみをひとつ 
 ※くり返し 
③あの子の遠足 一日のびて 涙かわいて くしゃみをひとつ 
 ※くり返し 
 
雨が降った後、空にかかった虹を見上げて、どんよりしていた空模様も気持ちも、すっきり
晴れて…明日もいい天気になると良いね！とお友だちや家族と笑い合っているような温かい
歌です。 
やまびこの子どもも大人もこの歌が大好きで、よく歌います♪ 
 

「赤ちゃん・ふらっと」の取り組みに参加しています！ 

「赤ちゃん・ふらっと」は、小さなお子さんを連れた方が安心してお出かけできる 

よう整備された、授乳やおむつ替えができるスペースの愛称です。 

東京都では公共施設などへの整備を推進しており、やまびこ保育園もこの取り組みに 

参加しています。 

子どもと一緒に野川公園・武蔵野公園に遊びにきたけれど・・・。 

授乳したいけれど・・・、おむつ交換したいけれど・・・。     お子さん用のおもちゃもご用意しています！▲ 

そんな時、気軽に立ち寄っていただけるように、やまびこ保育園では、どなたでもご利用いただける、おむつ交換台、 

授乳用スペース（イス、お湯、哺乳瓶）などを用意しています。疲れたので、ちょっと一休み・・・も、OK ですよ！ 

保育園が開所している時間（7:00～20:00）は、いつでも利用できますので、ぜひお気軽にお立ち寄りください。 


