
令和４年度の活動予定      

  出産を迎える親の体験ひろば 子育てひろば その他 

5 あかちゃんひろば のがわであそぼう  

6 あかちゃんひろば のがわであそぼう  

7  
やまびこで 

水遊びを楽しもう 
 

8  
やまびこで 

水遊びを楽しもう 
 

9 あかちゃんひろば のがわであそぼう 観劇 

10 あかちゃんひろば のがわであそぼう  

11 あかちゃんひろば のがわであそぼう  

12 あかちゃんひろば のがわであそぼう  

1 あかちゃんひろば  のがわであそぼう 
お正月遊びの会 

たこあげ 

2 あかちゃんひろば のがわであそぼう  

3  のがわであそぼう  
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子育て相談 

“あかちゃんひろば” 

“子育て相談” 

 ７月 1２日（火） 

気軽にお話しに来ませんか！ 

 

場所：やまびこ保育園子育て支援室 

妊娠中の生活や産後のこと、離乳食

や、発達相談、ベビーマッサージなど

赤ちゃんに関する情報を提供してい

きます。 

対象 0 歳児の親子  

前日に発熱、咳症状があった時、 

当日に玄関で検温し、37,5 以上 

あった場合は、園内にはいることは

できません 

申込み方法：やまびこ保育園 

 

やまびこ保育園のホームページです。是非ご覧ください。 

子育てひろば 

 

“やまびこで 

水遊びを楽しもう” 

 

やまびこで、一緒におもいっきり 

楽しく水に触れましょう♪ 

★７月 ５日（火） 

★７月１２日（火） 

いずれも 10 時～11 時 

集合：やまびこ保育園 

対象：0 歳児～2 歳児の親子 3 組 

申し込み：やまびこ保育園まで 

前日に発熱、咳症状があった時、 

当日に玄関で検温し、37,5 以上 

あった場合は、参加できません 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

子
育
て
相
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子育て相談を受けつけます！ 

７月１２日（火）10 時～11 時 ＊事前の予約が要ります 

 子どもの姿で気になることや、心配になったり・・。でも、お医者さんに行くほどで

もないようにも思うし、だれに相談していいのか、困っていませんか？ 保育園には、

保育士だけでなく、看護師や栄養士もいます。 

気軽にお話にきてみませんか？ 今年度はメールでの質問やリモートでの相談も設定し

ていきます。 

やまびこ保育園メール：yamabikokai@nifty.com 

 

HP 「寒天ゼリー」のレシピを掲載しています。 

日 月 火 水 木 金 土 
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７月の旬の野菜と言えば…トマト！ 

年長さんたちが育てているトマトも大きくたくさん実ってきています。 

「早く食べたーい！」と毎日ワクワクしている子どもたちです。そんなトマトは、

リコピンがたっぷり！リコピンはトマトの赤い色素の事です。 

抗酸化作用があり、日焼けを防止してくれる効果があるんですよ。まさに夏にピ

ッタリの野菜ですね♪ 

今月の親子クッキングは、七夕のデザートにもおすすめ！「寒天ゼリー」のメニ

ューを公開しています。 

是非、お子様と一緒に作ってみてくださいね！ 

暑い夏を美味しく楽しく乗り越えましょう♪ 

 
いよいよ 7 月が始まりました！気温も高くなり暑い日が続きますね。 
今月の地域支援は、やまびこで水遊びを思いっきり楽しめるような活動を計画しています！ 
水の冷たい感触が気持ち良くて、水面をパシャパシャ叩いたり、おもちゃから流れる水をじ
ーっと眺めたり…色々な楽しみ方がありますね！暑い夏を一緒に涼しく過ごしましょう♪ 
 
※参加される上でいくつかお願いがあります。 

不明な点がありましたら、遠慮なくご連絡くださいね。 
 
① 水着かパンツを履いて水遊びをします。 

日差しや虫さされから守るため、T シャツと帽子の着用をお願い致します。 
ご自宅から着てきても、園で着替えてもどちらでも構いません。 
 

② 気温が大変高くなることが予想されます。水分補給できるものと、タオルや着替えの 
準備をお願い致します。  

③ 雨天中止となります。 

←水遊びの時の格好の参考です。 

↑このようなプールで水遊びを楽しもうと思っています。 

 
 
 
 
 
 
 
↑このようなプールで水遊びを楽しもうと思っています。 
 
 

「赤ちゃん・ふらっと」の取り組みに参加しています！ 

「赤ちゃん・ふらっと」は、小さなお子さんを連れた方が安心してお出かけできる 

よう整備された、授乳やおむつ替えができるスペースの愛称です。 

東京都では公共施設などへの整備を推進しており、やまびこ保育園もこの取り組みに 

参加しています。 

子どもと一緒に野川公園・武蔵野公園に遊びにきたけれど・・・。 

授乳したいけれど・・・、おむつ交換したいけれど・・・。     お子さん用のおもちゃもご用意しています！▲ 

そんな時、気軽に立ち寄っていただけるように、やまびこ保育園では、どなたでもご利用いただける、おむつ交換台、 

授乳用スペース（イス、お湯、哺乳瓶）などを用意しています。疲れたので、ちょっと一休み・・・も、OK ですよ！ 

保育園が開所している時間（7:00～20:00）は、いつでも利用できますので、ぜひお気軽にお立ち寄りください。 

mailto:yamabikokai@nifty.com

