
令和５年度の活動予定      

  出産を迎える親の体験ひろば 子育てひろば その他 

5 あかちゃんひろば のがわであそぼう  

6 あかちゃんひろば のがわであそぼう  

7    

8    

9 あかちゃんひろば 観劇（おもしろどんどん）  

10 あかちゃんひろば   

11 あかちゃんひろば 和太鼓ワークショップ 観劇（スーホの白い馬） 

12 あかちゃんひろば   

1 あかちゃんひろば   
お正月遊びの会 

たこあげ 

2 あかちゃんひろば のがわであそぼう  

3    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

やまびこ地域支援だより

お問い合わせ

東京都府中市多磨町２－５６

２０２４．２/１ 

子育て支援室 

子育て支援室 

 

「子育て支援室」は、地域の

方が、いつでも利用できる部

屋です。 

絵本、ままごとセット、おて

だま、積み木、おむつ交換台

もありますよ。 

お気軽にご利用くださいね。 

月～金：10 時～15 時 

申し込み：やまびこ保育園 

やまびこ保育園のホームページです。是非ご覧ください。 

“あかちゃんひろば” 

 

“あかちゃんひろば” 

２月１４日（水） 

10 時～11 時 

 

気軽にお話しに来ませんか！ 

場所：やまびこ保育園子育て支援室 

離乳食や、発達相談、ベビーマッサ

ージなど赤ちゃんに関する情報を提

供していきます。 

対象 0 歳児の親子  

前日に発熱、咳症状があった時、 

当日に玄関で検温し、37,5 以上 

あった場合は、参加できません 

申込み方法：やまびこ保育園 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

子
育
て
相
談 

子育て相談：いつでも問い合わせをしてください 

 子どもの姿で気になることや、心配になったり・・。でも、お医者さんに行くほどで

もないようにも思うし、だれに相談していいのか、困っていませんか？ 保育園には、

保育士だけでなく、看護師や栄養士もいます。 

やまびこ保育園      042-362-2402   メール：yamabikokai@nifty.com 

日 月 火 水 木 金 土 
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 この時期に注意してほしい子どもの病気（“やまびこほけんだより”より） 

インフルエンザや新型コロナウィルス感染の流行と感染性胃腸炎の患者が増

えているそうです。休養をしっかりとることと、早めに受診を受けましょう。 

●感染性胃腸炎 

 ノロウイルス、ロタウイルス、アデノウィルスなどのウイルスが原因で、腹

痛、吐き気、嘔吐、下痢などの症状が急におこる病気です。発熱することも

あります。脱水にならないよう、こまめな水分補給を心がけましょう。 

 

●子どもの花粉症 

 大人の病気と思われがちですが、低年齢で発症する子どもが増えています。

年齢が低いほど、症状を言葉で訴えることが難しいです。気になる時は小児

科や耳鼻咽喉科で相談しましょう。 

 花粉症の３大症状 

  ・くしゃみ  ・鼻水、鼻づまり  ・目をこする 

 こんな様子はありませんか？ 

  ・口をいつも開けている   ・なかなか寝ない 

  ・日中元気がない、機嫌が悪い 

 

“あかちゃんひろば”２月１４日（水）10 時～11 時 
 
1 月のあかちゃんひろばでは、毎日の忙しい子育ての中でも、小さな願いはな～に！と考えてみ
ました。「まとめて寝たい！」「一人で買い物に行きたい」「日々、穏やかにすごしたい」など。
お母さんたちの願いはささやかな願いでしたよ。 

 
あかちゃん時代の子育てをもっと、楽しみたい！という願いも聞かれました。 
やまびこの離乳食と、大人の給食も試食してもらいました。 
お母さんたちの話の間に、赤ちゃん同士の交流もはじまり、子どもの気持ちや感情、発達につい
ての話もできました。 

 
2 月の赤ちゃん広場でも、離乳食の試食をしながら、楽しい時間を過ごしたいと思います。 
 

ベビーマッサージや、身長・体重の計測、看護師への相談などもできます。 

 

「赤ちゃん・ふらっと」の取り組みに参加しています！ 

「赤ちゃん・ふらっと」は、小さなお子さんを連れた方が安心してお出かけできる 

よう整備された、授乳やおむつ替えができるスペースの愛称です。 

東京都では公共施設などへの整備を推進しており、やまびこ保育園もこの取り組みに 

参加しています。 

子どもと一緒に野川公園・武蔵野公園に遊びにきたけれど・・・。 

授乳したいけれど・・・、おむつ交換したいけれど・・・。     お子さん用のおもちゃもご用意しています！▲ 

そんな時、気軽に立ち寄っていただけるように、やまびこ保育園では、どなたでもご利用いただける、おむつ交換台、 

授乳用スペース（イス、お湯、哺乳瓶）などを用意しています。疲れたので、ちょっと一休み・・・も、OK ですよ！ 

保育園が開所している時間（7:00～20:00）は、いつでも利用できますので、ぜひお気軽にお立ち寄りください。 


