
 

 

 

 

 

 

 

 

１月 あかちゃんひろば 凧を作ろう 親子クッキング 

２月 あかちゃんひろば ひな祭り製作 和太鼓ワーク 

３月    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２０２6．1.1 
１

地域支援だより 
社会福祉法人やまびこの会 

やまびこ保育園 

五平餅って知ってますか。 

甘からい味噌ベースのたれを塗って焼いてある、ご飯を潰して作ったお餅です。 

やまびこ保育園の人気のおやつの 1つなんですが、これがちょっとお腹が空いたときの 

補食にピッタリなんです。 

「ごへいもち」の名前の由来は、大工の五兵衛さんがご飯を潰して味噌を塗って焼いて食べ 

たのが始まりという説があったり、山の神様にお供えする御幣というものに形が似ているか 

らという説もあるそう…。私は大工の五兵衛さんの説の方が元気が出そうで好きです！ 

美味しくて元気になる、五平餅。 

一緒に作ってみませんか？ 

親子クッキング 

凧を作ろう 

《子育て相談・園見学》 

「こんなこと聞いていいかな」「困っているけどどこで聞けばいい 

んだろう」子育てのちょっとしたお悩みや困り感を、やまびこで 

お話ししてみませんか？いつでもお待ちしています。 

ま、お茶でも飲みながら。 お気軽にお尋ねください♪ 

令和７年度の予定 

※園見学・子育て相談は随時承っております。 

日時：1月 15日（火）10時～11時 

場所：やまびこ保育園 対象：０～２歳の未就園児の親子 

持ち物： いつものお出かけの用意 

参加費：無料 

寒い寒いと炬燵の中で丸くなっているのは猫だけではないかもしれません。 

お正月でなまった体を起こすためにも、楽しく凧を作ってお外を駆け回る準備をしてみませ

んか？この日は凧を作るだけなのですが、凧をもって広い公園に繰り出せば、きっと風を切

って走りだせるハズ！？ 

《園庭解放・赤ちゃんひろば》 

1月 22日（木）赤ちゃんひろばを開催します。 

その他、園庭解放も随時開催いたしますので、日程は「やまびこ Instagram」 

をチェックしてください。 ※お申し込みはお電話でお願いします。 

日時：1月 28日（水）10時～11時 

場所：やまびこ保育園 対象：０～２歳の未就園児の親子 

持ち物： エプロン・三角巾・いつものお出かけの用意 

参加費：無料 



 

 

 

 

 
※イベントへのお申し込みは」お電話でお願いします 

Home Page Instagram 

ホームページ・Instagramも 

ぜひのぞいてみてください♪ 

やまびこ通信 

 

 やまびこ保育園では、まだ保育園に通所していない未就園のお子さまとご家族に気軽に足を運

んでいただく機会がいくつかあります。 

【赤ちゃんふらっと】※連絡不要 

東京都の取り組みである「赤ちゃんふらっと」は、小さなお子様連れのご家族が「ちょっと立ち寄

って休憩したい」「授乳する場所を借りたい」というときなどに気軽にご利用いただける、子育て

応援スポットのことです。 

 

【赤ちゃんひろば】※お電話で事前お申込み 

月に数回、やまびこ保育園に常駐している、保育士・看護師・栄養士などに気軽に相談できる子育

てサロンです。もちろん「誰かと雑談したい！」というのもＯＫ♪ 

 

【園庭開放】※お電話で事前お申込み 

やまびこ保育園のお庭でたっぷり遊んでいただける日です。 

どろんこになってもいい格好でお越しください！ 

 

【園見学】※お電話で事前お申込み 

やまびこ保育園に通ってみたいけど、どんな施設なの？ 

どんな保育をしてくれるの？ 

保育園入園を考え始めたらぜひ一度見学にお越しください。 

出産前のご訪問ももちろん大丈夫です。 

 

 知っていただけたら、きっと好きになる！ 

やまびこ保育園にぜひお越しください♪ 

おいでよ！やまびこ保育園 

《 やまびこ自慢の野川公園 》 

 

 やまびこ保育園のすぐお隣に、都立の大きな公園「野川公園」があります。 

私が入職した昨年の 2月。園庭で遊んでいると、子どもたちが口々に教えてくれました。 

「のがわ公園広くていっぱい遊べるよ」 

「夏には川で遊べるんだよ」 「芝生を段ボールで滑るんだよ」 「のがわ公園楽しいよ」 

やまびこの子どもたちにとって、勝手知ったる「自慢の野川公園」なんです。 

 

春になると、梅の花がかおり、タンポポが黄色いじゅうたんのように広場一面に咲き乱れ

ます。 

桜が散って、初夏を迎えるころには山笑う緑。 新緑のさわやかな風とともに子どもたち

も薄着になって、心も身体も開放的になります。 

真夏には冷たい小川の流れと戯れ、虫をおいかけ、どろんこと日焼けで真っくろけ。 

秋には燃えるような紅葉を見上げながら、歌ったり、踊ったり、駆け回ったり。 

そして冬。 

サクサク落ち葉を踏みしめながら、冷たい空気を感じて白い息を楽しみます。 

そろそろ、雪も見られるかな。 

 

やまびこ保育園の生活は、野川公園抜きには語れません。 

野川公園で、日々うれしい時間がたくさん生まれています。 

 

自然豊かで、美しい野川公園には本当に感謝です。 

来年度も「のがわであそぼう」を実施予定です。 

ぜひ、野川公園で一緒に遊びましょう♪ 

知ってる！？「赤ちゃん・ふらっと」 
 

「赤ちゃんふらっと」は誰でも自由に使える赤ちゃんとその家族のためのスペースです。 

やまびこ保育園は、どなたでもご利用いただける、おむつ交換台、授乳用スペース（イス、お湯、哺

乳瓶）などを用意しています。 

疲れたので、ちょっと一休み・・・も、もちろんOK！ 

保育園が開所している時間（7:00～20:00）は、いつでも利用できますので、ぜひお気軽にお立

ち寄りください。 


