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地域支援だより 
社会福祉法人やまびこの会 

やまびこ保育園 

 

リンゴの美味しい季節です。 

甘酸っぱいいい香りを閉じ込めた「リンゴ蒸しパン」を一緒に作りませんか。 

すりおろしたリンゴと角切りのリンゴをたっぷりいれてシャキシャキ♡上新粉を使って、生地は 

もちもち♡ 

乳・小麦・卵不使用なので、アレルギーのあるお子さんも安心して召し上がっていただけます。 

食感も楽しいもリンゴ蒸しパン。私も今から楽しみです   

親子クッキング 

太鼓のワーク 

《子育て相談・園見学》 

「こんなこと聞いていいかな」「困っているけどどこで聞けばいいんだろう」 

子育てのちょっとしたお悩みや困り感を、やまびこ保育園で 

お茶でも飲みながら。 お話ししてみませんか？ 

いつでもお待ちしていますので、お気軽にお尋ねください♪ 

日時：2月 5日（木）10時～11時 

場所：やまびこ保育園 対象：０～２歳の未就園児の親子 

持ち物： いつものお出かけの用意 

参加費：無料 

 

 

 野川公園の梅の花がポツポツとつぼみを膨らませ、寒さの中にも春の訪れを感じられる

ようになりました。 

朝晩は冷えますが、日中はとても過ごしやすく、戸外遊びもさわやかで気持ちいいです。 

園庭でやまびこの子どもたちと交流したり、支援室で楽しいおもちゃで遊んだり、子育ての

あれこれをおしゃべりしたり、野川公園の帰り道にちょっとひと休みで立ち寄ったり…。 

多くの方に、やまびこ保育園を気軽にご利用いただけると、とてもうれしく思います。 

みなさまのお越しをお待ちしてます♪    やまびこ保育園地域支援担当 柏木いづみ 

《園庭解放・赤ちゃんひろば》 

2月 5日（木）赤ちゃんひろばを開催します。 

園庭解放も随時開催いたしますので、日程は「やまびこ Instagram」をチェックして 

ください。                      ※お申し込みはお電話でお願いします。 

日時：2月 24日（火）10時～11時 

場所：やまびこ保育園 対象：０～２歳の未就園児の親子 

持ち物： エプロン・三角巾・いつものお出かけの用意 

参加費：無料 

 

 

日時：2月 10日（水）10時～11時 

場所：やまびこ保育園 対象：０～２歳の未就園児の親子 

持ち物： いつものお出かけの用意 

参加費：無料 

 

 

 やまびこ保育園では子どもも大人も和太鼓に取り組んでいます。 

古くから神社仏閣における神事に用いられていた和太鼓。 気持ちを落ち着けて背筋を伸ばし

て、和太鼓に向き合う「たたずまい」を学びます。 

上手に出来なくても大丈夫！迫力ある音の響きに身をゆだねて、一緒に楽しく、和太鼓を体験

してみませんか。 

 



 

 

 

 

 
※イベントへのお申し込みは」お電話でお願いします 

Home Page Instagram 

ホームページ・Instagramも 

ぜひのぞいてみてください♪ 

やまびこ通信 

 

 やまびこ保育園では、まだ保育園に通所していない未就園のお子さまとご家族に気軽に足を運

んでいただく機会がいくつかあります。 

【赤ちゃんふらっと】 ※連絡不要 

東京都の取り組みである「赤ちゃんふらっと」は、小さなお子様連れのご家族が「ちょっと立ち寄

って休憩したい」「授乳する場所を借りたい」というときなどに気軽にご利用いただける、子育て

応援スポットのことです。 

 

【赤ちゃんひろば】 ※お電話で事前お申込み 

月に数回、やまびこ保育園に常駐している、保育士・看護師・栄養士などに気軽に相談できる子育

てサロンです。もちろん「誰かと雑談したい！」というのもＯＫ♪ 

 

【園庭開放】 ※お電話で事前お申込み 

やまびこ保育園のお庭でたっぷり遊んでいただける日です。 

どろんこになってもいい格好でお越しください！ 

 

【園見学】 ※お電話で事前お申込み 

やまびこ保育園に通ってみたいけど、どんな施設なの？ 

どんな保育をしてくれるの？ 

保育園入園を考え始めたらぜひ一度見学にお越しください。 

出産前のご訪問ももちろん大丈夫です。 

 

 知っていただけたら、きっと好きになる！ 

やまびこ保育園にぜひお越しください♪ 

おいでよ！やまびこ保育園 

《 節分の鬼 》 

  

 

 

2月になる直前、多くの保育士が毎年考える「節分に向けて鬼が出てくる絵本何読もう」問

題について。 

絵本に出てくる鬼たちは、けっこう「いい鬼」が多くて退治するにはちょっとかわいそうになっ

てしまいます。 

「泣いた赤鬼」 「おにたのぼうし」 「オニじゃないよおにぎりだよ」 などなど… 

中でも、私が好きなお話は「節分の鬼」と言う昔話です。 

子どものころ「まんが日本昔ばなし」というテレビ番組があって、このお話を見て、すごく泣い

たことが思い出されます。 

 

家族を病気で亡くして一人寂しく暮らしているおじいさん。 

節分の夜、近所から聞こえてくる「鬼はーそとー」の楽しげな声に、寂しさが爆発してしまって

「鬼はーうちー」と泣きながら叫びます。すると、ひょうきんそうな鬼たちが「ほかの家では豆を

まかれて追い出されるのに『鬼は内』って呼んでくれる家はここですかなー？」と、ひょっこり

ひょっこりやってきて、飲めや歌えの大宴会。 

寂しかったおじいさんは、「来年も来るよ」と手を振る鬼たちを見ながら「もうちょっと生きよ

うかな。来年も来るっていってるしな。」と、前向きな気持ちになる。そんなお話しです。 

 

子どもたちにも話してあげたいなと思うんですが、このお話をした後に「じゃあ豆をまいて鬼

を退治しましょう！」とはならないんです。 

やっぱり節分の時に退治する「鬼」は、私たちの心の中にいる「鬼」なのでしょうね。 

 

 

 

 

知ってる！？「赤ちゃん・ふらっと」 
 

「赤ちゃんふらっと」は誰でも自由に使える赤ちゃんとその家族のためのスペースです。 

やまびこ保育園は、どなたでもご利用いただける、おむつ交換台、授乳用スペース（イス、お湯、哺

乳瓶）などを用意しています。 

疲れたので、ちょっと一休み・・・も、もちろんOK！ 

保育園が開所している時間（7:00～20:00）は、いつでも利用できますので、ぜひお気軽にお立

ち寄りください。 


